
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ДЕТСКИЙ САД № 116 «СОЛНЕЧНЫЙ» ГОРОДСКОГО ОКРУГА ТОЛЬЯТТИ 

445037, РФ, Самарская обл., г. Тольятти, б-р Орджоникидзе, д. 17, тел.: 32-17-52, 32-17-36. 

 

План работы РИП  «Создание Движения поколений «От комплекса ГТО к здоровому 

будущему нации» как эффективного механизма формирования навыков здорового 

образа жизни у участников образовательного процесса» 

на 2023-2025 г.г. 

 

Содержание  

деятельности 

База  

реализации 

Исполнители Формы  

представления  

результата 

1.Создание организационно-правовых условий для  формирования навыков здорового 

образа жизни  у воспитанников и работников посредством создания и реализации  

Движения поколений «От комплекса ГТО к здоровому будущему нации»  

(январь 2023г.-август 2023г.) 

-Создание рабочей 

группы по разработке и 

реализации  Движения 

поколений «От 

комплекса ГТО к 

здоровому будущему 

нации». 

 

-Разработка «дорожной 

карты» деятельности и 

мероприятий Движения 

поколений «От 

комплекса ГТО к 

здоровому будущему 

нации».  

 

-Разработка  «Положения 

о Движении поколений  

«От комплекса ГТО к 

здоровому будущему 

нации». 

 

-Внесение изменений в  

Корпоративную 

программу по 

укреплению здоровья  

сотрудников. 

 

-Разработка 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы «Движение к 

здоровью» по 

формированию навыков 

ЗОЖ у воспитанников 5-

МБУ детский сад 

№116 

«Солнечный» 

г.о.Тольятти 

Заведующий 

МБУ 

детского 

сада №116  

 

Заместители 

заведующего 

по ВМР  

 

Старший 

воспитатель 

 

-Создана рабочая группа 

Разработана «Дорожная 

карта» деятельности 

Движения поколений «От 

комплекса ГТО к 

здоровому будущему 

нации» 

 

-Разработано и утверждено  

«Положение о Движении 

поколений  «От комплекса 

ГТО к здоровому 

будущему нации». 

 

-Разработана и утверждена 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Движение к 

здоровью» по 

формированию навыков 

ЗОЖ у воспитанников 5-7 

лет. 

 

-Внесены изменения в 

«Положение о 

распределении 

стимулирующей части 

ФОТ работников»  
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7 лет. 

  

-Формирование банка 

диагностических методик 

по оценке эффективности 

деятельности Движения 

поколений. 

 

-Создание  

информационного  

раздела на официальном 

сайте Учреждения 

«Движение поколений 

«От комплекса ГТО к 

здоровому будущему 

нации»». 

 

-Внесение  изменений в 

«Положение о 

распределении 

стимулирующей части 

ФОТ работников» с 

целью мотивирования 

работников на ведение 

здорового образа жизни 

2.Обеспечение материально-технических условий  создания и реализации  Движения 

поколений «От комплекса ГТО к здоровому будущему нации» (май 2023 г.- август 2025г.) 

-Ремонт и оснащение 

спортивной  площадки 

МБУ детского сада №116 

«Солнечный» для 

подготовки  и сдачи норм 

ГТО как 

воспитанниками, так и 

сотрудниками. 

 

-Оснащение спортивного 

зала оборудованием, 

необходимым для 

подготовки и сдачи норм 

ГТО. 

 

-Оборудование в 

Учреждении 

тренажерного зала для 

работников Учреждения 

и родителей 

воспитанников . 

 

-Оснащение спортивного 

зала техническими 

средствами для 

МБУ детский сад 

№116 

«Солнечный» 

г.о.Тольятти 

Заведующий 

МБУ 

детского 

сада №116  

 

Заместители 

заведующего 

по ВМР  

 

Заместитель 

заведующего 

по АХР 

 

Главный 

бухгалтер 

 

Старший 

воспитатель 

 

 

 

-Отремонтирована и 

оснащена спортивная  

площадка для подготовки  

и сдачи норм ГТО как 

воспитанниками, так и 

сотрудниками. 

 

-Оснащен спортивный зал 

оборудованием, 

необходимым для 

подготовки и сдачи норм 

ГТО. 

 

-Оборудован тренажерный 

зал для работников 

Учреждения и родителей 

воспитанников . 

 

-Оснащен спортивный зал 

техническими средствами 

для организации онлайн 

тренировок и спортивных 

мероприятий  
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организации онлайн 

тренировок и спортивных 

мероприятий  

 

3.Обеспечение  методического сопровождения  работников по вопросам ведения ЗОЖ  

работниками и формирования навыков ЗОЖ у воспитанников  

(сентябрь 2023 г. -  декабрь 2025г.) 

-Обеспечение  

реализации мероприятий 

Движения поколений «От 

комплекса ГТО к 

здоровому будущему 

нации». 

 

-Обучение работников 

Учреждения на 

коллективных  КПК по 

вопросам ведения ЗОЖ.  

 

-Реализация 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы «Движение к 

здоровью» по 

формированию навыков 

ЗОЖ у воспитанников 5-

7 лет. 

 

-Разработка   

методических 

рекомендаций «От ГТО к 

здоровому будущему 

нации».  

 

-Консультативное 

сопровождение  

деятельности педагогов и 

родителей по вопросам 

формирования навыков 

ЗОЖ у воспитанников.  

 

-Обеспечение подготовки 

и участия воспитанников, 

родителей воспитанников  

и работников в 

Спартакиадах, 

Фестивалях, конкурсах 

физкультурно-

спортивной 

направленности  на 

различных уровнях. 

 

МБУ детский сад 

№116 «Солнечный 

г.о.Тольятти, 

организации 

дополнительного 

профессионального 

образования, 

спортивные 

организации    

Заведующий 

МБУ 

детского 

сада №116  

 

Заместители 

заведующего 

по ВМР  

 

Старший 

воспитатель 

 

-Обучение  работников 

Учреждения на  КПК по 

теме: «Формирование и 

пропаганда здорового 

образа жизни (ЗОЖ)»  

 

-Организация  

консультативного 

сопровождения  

деятельности педагогов по 

вопросам формирования 

навыков ЗОЖ у 

воспитанников. 

 

-Консультации на тему (в 

том числе в онлайн 

формате): 

«Как защитить здоровье 

детей зимой»; 

«Семь шагов к здоровью»; 

«ГТО-путь к здоровью»; 

«Укрепляем здоровье 

детей». 

 

-Организация  

консультативного 

сопровождения  

деятельности родителей по 

вопросам формирования у 

детей навыков ЗОЖ. 

Консультации на тему (в 

том числе в онлайн 

формате): 

«Растим здорового 

ребенка»; 

«Влияние факторов 

окружающей среды на 

здоровье дошкольников»; 

«Здоровый образ жизни в 

семье»; 

«Спорт – это здоровый 

образ жизни» 

 

-Обеспечение подготовки 

и участия воспитанников в 
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-Тиражирование опыта 

работы по вопросам   

ведения ЗОЖ  

работниками и 

формирования навыков 

ЗОЖ у воспитанников. 

физкультурно-спортивных 

мероприятиях в рамках 

реализации Движения 

поколений: 

сдача норм ВФСК «ГТО»; 

спортивные соревнования 

«Веселые старты»; 

спортивные соревнования 

«Семейные старты»; 

городские соревнования 

по спортивному 

ориентированию 

«Солнечный ориентир»; 

соревнования «Российский 

азимут» 

 

-Активизация родителей 

воспитанников для  

подготовки и участия, в 

том числе совместного, 

воспитанников в 

физкультурно-спортивных 

мероприятиях в рамках 

реализации Движения 

поколений: 

сдача норм ВФСК «ГТО»; 

спортивные соревнования 

«Семейные старты»; 

городские соревнования 

по спортивному 

ориентированию 

«Солнечный ориентир»; 

соревнования «Российский 

азимут» 

 

-Обеспечение участия 

работников в 

физкультурно-спортивных 

мероприятиях в рамках 

реализации Движения 

поколений: 

сдача норм ВФСК «ГТО»; 

«Спартакиада коллективов 

образовательных 

учреждений»; 

спортивные соревнования 

«Семейные старты»; 

соревнования «Российский 

азимут»; 

 

-Трансляция опыта 

реализации 
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управленческого на 

Всероссийском конкурсе 

«Управленческий ресурс». 

4.Организация взаимодействия с социальными партнерами  

(сентябрь 2023 г. -декабрь 2025г.) 

-Заключение договоров о 

сотрудничестве с 

социальными 

партнерами. 

 

- Разработка и 

реализация планов  

взаимодействия с 

социальными 

партнерами. 

 

-Организация участия 

родительской 

общественности в 

Движении поколений 

посредством участия в 

общественных и  

конкурсных 

мероприятиях.  

МБУ детский сад 

№116 

«Солнечный» 

г.о.Тольятти, 

спортивные 

организации    

Заведующий 

МБУ 

детского 

сада №116  

 

Заместители 

заведующего 

по ВМР  

 

Старший 

воспитатель 

 

-Заключены договора о 

сотрудничестве с 

социальными партнерами. 

 

- Разработаны и 

реализуются мероприятия 

в рамках  планов  

взаимодействия с 

социальными партнерами. 

 

-Активное участие 

родительской 

общественности в 

конкурсных мероприятиях 

в рамках Движении 

поколений  

 

76 

 
 
Заведующий МБУ детским садом №116 «Солнечный»                                       Ладыка Е.Г.  

 

 

 


